
Katholische Kirche St. Anna Glattbrugg 

 

 
 

Autogenes Training 

«Zeit für sich selbst» 

Ein besonderes Angebot während 

der Fastenzeit 2024 

 

3 Abende mit Seminarleiterin Cécile Joho 

Montag, 4. März 

Montag, 11. März 

Montag, 18. März 

jeweils von 19.00 – 20.30 Uhr 
 

Kosten: CHF 40.00 

Anmeldung: bis am 25. Februar im Pfarreisekretariat: 

sekretariat@sankt-anna.ch 

Ort: Katholisches Kirchgemeindehaus St. Anna 

mailto:sekretariat@sankt-anna.ch

